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IntroJucere

C6nd imposibilul devine realitate

Suffolk, Anglia, o zi oarecare a anului 2005. iqi pdstreazi
aspectul tiperesc, infrliqarea ingdjit6 9i pletele lungi, dar nu

Si barba tunsi ingrijit pe care o avea acum trei decenii,
cand l-am cunoscut la Madrid.

Se adreseaz6 cu un ton domol publicului care asisti la
cenaclul sdu pe tema autovindecirii.

Nu vorbegte inse despre abstracliunile ce caracterizeazd
unele cursuri ale curentului care a fost numil New Age, cr

despre chestiuni concrete care ne afecteazi pe toli: cum sA ne

ingrijim mai bine invi{6nd sd ne relaxdm $i si identificim
cauzele bolilor, ale temerilor, ale sentimentelor noastre de

vinovdlie gi ale shesului nostru.
Cu ajutorul celor mai recente cercetdri asupra interrela{iei

corp-minte, ne explici modul in care gdndurile gi emoliile ne

afecteazd corpul. Ne vorbeqte despre puterea rugiciunii 9i
despre vindecarea la distanjd cu ajutod unor exercilii de

autovindecare pe c6t de simple pe atdt de eficace.

Explici felul in care si folosim aceste cunogtinle pentru a
ne imbunetdf considerabil sinitatea ti calitatea vietii, penau
a ne vindeca pe noi ingine gi a-i ajuta pe ceilalti; cum si ne

potenlim capacititile lSuntrice, cum si deblocam izvoarele
noastre de intuitie qi imaginalie creatoare, cum si cultivim
atitudini ti obignuinle orientate spre succes, p6nd c6nd

reusim ca tot ce este negativ in noi sA se risipeascd gi si lase
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loc sdndtilii integrale qi echilibrului perfect, care sunt ade-
Yarala noastrd nature.

Protagonistul nostru vorbegte despre una dintre formele
cele mai eficace prin care putem aplica puterea mintii in viala
noastre de zi cu zi. Face acest lucru intr-o exceplionali
cunogtinfi de catz6, folosindu-se de cuvinte, exemple gi
practici simple, care se potrivesc perfect cu problemele pe
care le avem in mod obignuit.

Personalitatea sa este un cocktail care combind in doze
exacte faima lui recunoscutd de expert in fenomene paranor-
male, o buni formalie cultuftile, un bun-siml pulin obignuit la
un fdcitor de minuni, un umor cu totul aparte gi o suav6
charismd care nu reugegte sd-i ascundi timiditatea.

Numele siu este Matthew Manning. Profesiunea: vinde-
cdtor. Povestea lui fascinantd sintetizeazd perfect diversitatea
qi profunda unitate ale acelor puteri ascunse care zac ador-
mite intr-un couigor nestiut din noi ingine. Despre ele

' trateazi aceast6 carte,

TOTUL 1NCEPE CU {JN POLTERGEIST

in februarie 1967, cind Matthew avea unsprezece ani, in
casa lui din Cambridge au avut loc fenomene cdrora pirinlii
sii nu le-au gdsit explicatie: obiecte care se migcau de la
locul lor, zgomote ciudate, deplasiri ale mobilei...

Din fericire, Derek Manning, capul familiei, era un arhi-
tect cult, care citise cu doudzeci de ani in urm6 o carte a lui
Harry Price, legendarul vandtor de fantome gi cercetetor
englez al fenomenelor psihice.

Dupd ce au fost excluse toate posibilitilile de fraudi sau
de explicatii naturale, polilia s-a declarat incapabild sd-i ajute
9i le-a recomandat sd intre in legituri cu prestigioasa gi cen-
tenara Societate de Cercetdri Psihice.

Doctorul Oeorge Owen, profesor de genetici la Cam-
bridge gi reputat specialist in cazuri d,e poltergeist, a exami-
nat atent tot ce se intampla acolo qi i-a lini$tit spunandu-le
cA acele intampldri de necrezut par sd-qi aibd originea in
intensa activitate psihicd a unuia dintre cei trei fii ai familiei.
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Probabil ci . era vorba despre cel mare, Matthew, care
ajunsese in pragul adolescenlei, v6rstd la care de obicei incep
se se produci fenomene atat de spectaculoase. Le-a spus cd
nu peste mult timp igi vor regisi liniqtea qi ci problemele nu
se vor repeta. Aceastd profelie se baza pe mul,ti ani de expe-
rienld, iar prima ei parte s-a implinit intocmai.

Cu toate acestea, dupe tlei ani, in vechea retedinlS in care
se mutase familia Manning, tulburirile au inceput iarigi, cu o
violenfd gi o intensitate cresc6nde.

Noile incidente au inceput in iulie 1970 qi au coincis cu
vacanfa fiului cel mare, care studia la Oakham School, una
dinue cele mai prestigioase gcoli-intemat din Anglia. De
a'ceastd datd, nu mai exisl4 nici o indoiald ca fenomenele erau

in stransi leg6turi cu prezenta tanirului.
Temerile tatdlui siu s-au adeverit: cdnd Matthew s-a

intors la gCoali, problemele nu au disparut. Paturile dormi-
torului comun au inceput si se migte, obiectele brdzdau aerul
urmand taiectorii care pireau controlate inteligent, colegii
sdi se pldngeau de senzalia nepldcuti de frig care ii invdluia

9i de fenomenele paranormale pe care prezenla lui le provo-
ca. Tensiunea a crescut tot mai mult, pdni intr-at6t incdt unul
dintre elevi s-a vdzut obligat sA pirdseascA centrul, foarte
afectat de acele spectacole nocturne.

Directorul instituliei se afla intr-o situalie delicati: pe de

o parte, se confrunta cu plangerile personalului gi ale
pirinlilor elevilor, iar, pe de alta, Derek Manning $i doctorul
Owen il asigurau cd fenomenele erau complet striine de

voin(a lui Matthew gi ci nu presupuneau vreo anomalie psi-
hologic6 a biiatului. Le-a cerut in doud rdnduri pirinlilor s6-l
mute la altd $coali, dar acesta a rdmas, in cele din urmd, la
Oakham School.

Timid gi introvertit de felul siu, personajul nostru s-a

vizut obligat sA poarte o povard teribili. Era perfect congtient
de responsabilitatea pe care o avea fali de cei din jurul sdu,

dar, exceptAndu-i pe pdrinlii sdi, pulini inlelegeau ce trebuia
el sI suporte. Colegii se fereau de el din cauza puterilor sale.

Nu avea decet sprijinul unui prieten apropiat, pe care toate
aceste lucruri l-au determinat si studieze teologia, 9i pe cel al
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responsabilei intematului, care era convinsi ci bEiatul este
un medium inndscut. De fapt, incurajat de o experienti spon-
tani in fimpul cireia congtiinta sa a pdrdsit trupul Si ia per-
mis sd viziteze casa pdrinteascE, Matthew gi-a propus si se
proiecteze astral in trecut $i a crezut ci a intrat in contact cu
spirite care trdiserd inainte weme prin acele locuri.

MESAJE $I DESENE DE PROVENIENTA
NECLTNOSCUTA

Matthew gi-a dat seama cE fenomenele se intensificau
atunci cand era nervos din cauza apropierii examenelor. A
reu$it si le domoleasci doar cand a inceput sd practice scri-
erea automate: igi lSsa mdna si alunece, iar aceasta transcria
un lung gir de mesaje semnate de personaje care nu mai erau
in viald, precum filosoful Bertrand Russell, sau chiar texte
scrise cu caractere arabe.

Unele texte pfueau si provind de la Sfintul episcop Nec-
tarie, conducitor al comunitdlii ortodoxe din Anglia, decedat
in anul 1920. Ele se potriveau perfect cu mesaje ale patri-
arhului grec pe care alte doui persoane le primiseri in vis tot
in acele zile. Mirat, arhiepiscopul grec Atenagoras, c5ruia ii
erau adresate toate aceste comunicdri, a confirmat ci ele
conJineau informatii secrete pe care le cunogteau doar inallii
funcfionari ai Bisericii Bizantine.

Cdteodati, nici nu era nevoie ca Matthew si lind in mand
creionul: semniturile unor persoane care triiserl cu doue sau
trei secole in urmi au apdrut intr-o dimineald pe perelii locu-
inlei sale. Aga cum vom vedea, este ceva foarte asemindtor
cu ce s-a intampht in urmi cu un secol in Londra victoriani cu
uimitorul medium D.D. Home.

A realizat apoi copii dupi desene gi picturi. Este o teluricd
pe care au folosit-o ulterior unele mediumuri spiritiste, mai
ales din Brazilia. Executate intr-un timp record, ele imiti cu
o extraordinari perfectiune crealii ale lui Matisse, Picasso,
Direr, Rembrandt, Goya, Klee, Van Gogh...

Caliva expe4i in artd s-au mirat ci un bdiat ffri formaJie
artistic6 era in stare si reproducd astfel de opere. Un director
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de la celebra galerie Sotheby's a fost de pirere ci era imposi-
bil sd poatl cineva si copieze cu o asemenea acuratele opere

a numerosi artigti, cu stiluri atat de variate.
Se p6rea ci spiritele tuturor acestor persoane s-ar fi mani-

festat prin intermediul mdinii sale.
SI fie oare aga ori este vorba despre uimitoare crealii

incongtiente ale minJii sale?

Matthew recunoltea ci opt din fiecare zece desene erau
probabil produsul subcongtientului siu, dar nu a gisit vreo
explicatie pentru restul de 20%.

Declaratiile pe care directorul gcolii le-a ficut presei cind
t4nerul $i-a incheiat studiile sunt elocvente: ,,Desigur, sunt

sieptic in ceea ce privette chestiunile psihice, a explicat el,
dar sunt convins cA, pentru a provoca aceste lucruri miste-
rioase, a fost nevoie de intervenlia unor forfe paranormale.

Nu existd iici o explicalie pentru ce se intampla in dormi-
toare. Cutite, cdrdmizi, geamuri, pietre qi alte obiecte apireau
fEri h se putea spune cum. Cu toate acestea, nu a lipsit nicio-
dati nimic in celelalte pd4i ale gcolii... Pe de alti parte, stiu
ci Matthew nu era un bun pictor sau un desenator. Profesorul
lui de desen a fost mai impresionat decat oricare altul de

aceste picturi, care par realizate de mari maegtri".

O FORTA CARE DEFORMEAZA METALELE
$I TNGRIJOREAZA SERVICI1LE DE SPIONAJ

La inceputul anului 1974, un fenomen uimitor i-a gocat

pe telespectatorii britanici, ala cum s-a intimplat apoi cu cei
din multe alte ldri. Shov)man-ul israelian Uri Geller gi-a

demonstrat aparentele abilitnli psihice, care ii permiteau si
indoaie metale sau si punh in migcate ceasuri stricate, invi-
tdndu-i pe spectatori si faci aceleagi lucruri la ei acasi. Acest
lucru a dat nagtere unei situa{ii lErE precedent, cunoscuti sub

numele de ,,efectul Geller": indemna{i de aceste aparilii la
televiziune, mii de copii 9i tineri din lumea intreagi au

inceput si realizeze performanle pararormale. Din Brazilia in
Japonia, trecdnd prin Anglia ori Statele Unite ale Americii,
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capacitdfile muhora dinte ace$ti ,,mici Gelleri" au fost con-
firmate de numero$i oameni de gtiinfd.

Matthew Manning a fosl unul dintre ei. Dar nu unul oare-
care. Antecedentele lui psihice gi o infelepciune rar intalniti
la o v6rsti at6t de fragedi l-au adus in prima linie a cercetirilor.

incurajat de familie, a inceput sd indoaie linguri, cuie gi

materiale nedeformabile, chiar flri si le atingd. Dar, de fiecare
datd cdnd o lEcea, rimanea epuizat, iar fenomenele paranor-
male se inmulleau in jurul s6u, gi se deformau chiar obiecte
metalice cu care nu alrrsese nici cel mai mic contact fizic.

in timp ce se afla in biroul lui Peter Bander, editorul
primei sale ci4i gi al unei reviste de parapsihologie, gase chei
s-au deformat il buzunarul administratorului, care lucra intr-o
inc6pere aflatd cu doud etaje mai jos.

Un ofi1er al serviciilor secrete care il cunottea pe Bander
l-a provocat pe Matthew si incerce sd desfacd nigte citute Cle-
juso, ficute dinh-un aliaj industructibil. DupA ce le-a linut o
vreme la mdini, Matthew s-a declarat invins. Dar, c0nd au
incercat sd i le scoati, au constatat ci incuietoarea se blocase.

Cind i-au inapoiat in smrgit ofilerului c6tu9ele, acesta s-a
strdduit si descopere cricul hidraulic cu care a presupus cd
fu seseri indoite verigile.

Numai cd, atunci cAnd a inleles cA micul dispozitiv de
inchidere era imposibil de deformat cu ajutorul unui asemenea
apant, a pus citu$ele intr-un plic pi le-a trimis specialigtilor de
la polilie. La randul lor, aceptia au fost nevoili si apeleze la un
laborator al Universitilii Brunel, dar nici acolo nu s-a gisit
weo explicafie gtiintificd pentru cele intamplate. Toate probele
demonstrau cd asupra citu$elor nu s-a exercitat nici o fo4i
fizicd $i ci structura lor moleculard nu se modificase.

Oare ce fel de fo4i era capabili si producd asemenea efecte?
Reposatul lord Rothschild, care conducea pe atunci ser-

viciile secrete britanice, a dorit sdl interogheze personal pe
Matthew, probabil cu scopul de a evalua pind in ce punct
capacitdlile saie puteau sd reprezinte un pericol pentru securi-
tatea statului. Printre multe alte lucruri, l-a intrebat daci era
capabil si deterioreze de la distantd instala{iile de radar, apoi
cdfi oameni credea el ci ar fi fost in Marea Britanie care si fi
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avut insugiri asemendtoare cu ale sale Si in ce ldri avea de

gind sd participe la exPerimente... Ceea ce creierul servici-

ilor secrete engleze gtia, dar familia Manning 9i apropialii ei

nu, era faptul ce, Prin toate mijloacele, KGB-ul incerca sd

foloseascd in interes propriu fo4ele Psi 9i cd serviciile secrete

din diferite ldri incercau sd micgoreze avansul pe care sovi-

eticii il aveau in cursa pentru controlarea minlii umane.

O UIMTTOARE PARADA DE MAI'IFESTARI
PARANORMALE

r Pani in acel moment, tanirul nostru i9i dezvoltase cele

mai diverse abilitili, care incepeau si suscite interesul cdtorva

dintre oamenii de otiinti: altera cdmpurile magnetice, ficea

str o ia ra2na calculatoarele, demagnetiza busolele, bloca

diferite circuite electrice, impresiona energetic un film
foto$afic, devia razele infrarogii, participa cu succes la

demonstratii de telepatie, presimlea intimpliri care aveau loc

ulterior, diagnostica boli ale unor Persoane despre care nu

ttia decat ziua in care se niscuseri, vedea aura care le incon-
jura pe altele, reugea s6-9i proiecteze conqtiinfa in afara cor-

pului, m6nuia cu succes nuieluqele radiestezice, precum 9i

foarte multe altele... Oare se putea mai mult?

Matthew a inceput si reflecteze la ce i se intampla.

A ajuns la concluzia ci multe dintre acele fenomene erau

produsul unei puteri misterioase, in nici un caz fizice. Cdnd

se conecta la ea, disociindu-se pentru cAteva clipe de mediul

inconjuritor, simlea cum corpul i se umplea cu ,'o energie

explozivi", pe care alte persoane aflate in jurul s6u fuseserd

in stare str o aprecieze.

Credea insd gi ci aceastd fo4d atr6gea spiritele, care

,,puteau se o foloseasci pentru comunicarea cu cei vii".

,,Acea energie, ne explici el, poate fi considerate o Putere
a minlii, dar eu simt cA aceasd energie este generate intr-o

anumite parte a creierului meu, 9i nu in minte sau in ceea ce

numim spirit."
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La vArsta de numai 18 ani, a scris o interesante carte des-
pre treirile sale, tradusd in l6limbi qi v6ndut6 in aproape un
milion de exemplare.

A c6letorit prin toati lumea pentru a-i face publicitate.
Cdnd ajungea in diferite studiouri de televiziune, se intdmpla.
frecvent sd se produci defecliuni de neinteles ale sistemelor
electrice 9i ale echipamentelor tehnice. in timp ce dddea

autografe in mari magazine din Barcelona, s-a produs o inex-
plicabild pani de curent. Pe cind i se lua un interviu la un
post de televiziune japonez, in toatd tara au inceput sA se

inregistreze numeroase cazuri de activitifi tip poltetgeist.
Erau fenomene similare celor care impulsionaseri cariera lui
din domeniul psihicului. in timp ce se supunea unui studiu la
Universitatea germani din Freiburg, aparatele complexe de

laborator s-au oprit. A'a cum au putut se constate caliva
cercetdtori qi scriitori care au stat de vorb6 cu el in acea peri-
oad6, Matthew nu reugea si-9i controleze puterile, aga cum se

intdmpld cu cei inzestrali cu aga ceva... Toate acestea pireau
sd-l intimideze, pind intr-acolo incat intotdeauna cerea un loc
in partea din spate a avionului cdnd era nevoit sd zboare, pen-

tru a se afla c6t mai departe de instrumentele de bord.
Manning s-a ldsat studiat, aga cum i-au propus parapsi-

hologi 9i oameni de ttiinfd din diferite firi. $ase din fiecare
zece probe la care a fost supus au dat rezultate pozitive, ceea

ce elimina orice suspiciune de garlatanie. Un adevirat record
in aceastd lume confuzi a parapsihologiei, in care problema
principald rdmane dificultatea ca diverqi cercetitori sd poati
reproduce aceleagi experimente.

Cdnd Matthew a ficut o viziti la Madrid, Societatea Span-

iol6 de Parapsihologie i-a propus sd participe la o experienli
telepaticE. A acceptal propunerea lIrd sd ridice vreo obieclie.

Preqedintele Societilii noastre, Ram6n Perera, cu sprijinul
celor mai sceptici colaboratori ai sdi, tocmai iqi prezentase
cartea intitulate Uri Geller al descubiertol. Era prima care
denunla trucudle pe care se presupunea cd le folosise Uri in
emisiunile sale televizate gi in experimentele ttiinlifice.
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Totu$i, de aceast6 date, Ramos a confirmat cd rezultatele
testului realizat cu Manning au fost satisficitoare.

Pe toli ne-a impresionat acest b6iat tdcut, cu pdrul lung.

Faptul ci era dispus si colaboreze contrasta cu haosul care

domnea in jurul nu mai pulin fascinantului Geller.

SE AFLA OARE CHEIA INTR-LTN COLTI$OR
INACTIV AL CREIERULUI NOSTRU?

in vara anului 1974, Matthew a acceptat invitafia docto-

dui Owen, primul om de gtiin!6 9i parapsiholog care a con-

firmat manifest6rile de poltergeist ptoduse in jurul acestuia

cf,re pe atunci condpcea in Canada o fundalie destinat[ cerce-

tSrilor psihice. A asistat la o conferinli internationali despre

psihochinezie organizatd la Toronto, la care au participat 2l
de oameni'de gtiinln din diferite 1dri. Acegtia l-au supus la
diferite probe, iar printre ei s-a aflat $i Bdan JosePhson, lau-

reat hl Premiului Nobel pentru Fizici.
in timp ce indoia o cheie in m6n6, electromiograful nu a

detectat nici un fel de activitate musculari, dar celelalte apa-

rate la care era conectat au inregishat ni$te constante care i-au

l6sat perplec$i pe cercetdtori. Activitatea lui cerebrald era la

fel cu cea care se produce in timpul somnului, dar toli puteau

constata ce Matthew remanea feaz.
Atunci cdnd a inceput se realizeze o acliune paranormali,

electroencefalograma sa a indicat o funclie cerebralE cu

numeroase unde teta, pe care medicul japonez Motoyama le

observase deja la alte persoane cu astfel de abiliteli. Aseastd

functie pirea si demonstreze existenla unei conexiuni intre

facultdlile sale Psi gi un strat primitiv al creierului care la om

rimdne inactiv.
In consecinli, psihiatrul canadian Joel Whitton a consi-

derat ce aceaste capacitate psihicd este o funclie inniscute a

lui. homo sapiens, care s-a afiofiat probabil la majoritatea per-

soanelor cu mii de ani in urmd, qi ci o fo4e necunoscutd Pare
si aclioneze la anumili indivizi.

Existi un fapt care pare semnificativ; mama lui Matthew
sufedse o putemicd electrocutare cu trei sept6mani inainte deI Ui Geller cu cdrlile pe fafi (n.rt.)


