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: Introducere
Cénd imposibilul devine realitate

Suffolk, Anglia, o zi oarecare a anului 2005. {si pastreazi
aspectul tiperesc, infatigarea ingrijité si pletele lungi, dar nu
si barba tunsd ingrijit pe care o avea acum trei decenii,
cand l-am cunoscut la Madrid.
 Se adreseazii cu un ton domol publicului care asisti la
cenaclul sdu pe tema autovindecarii.

Nu vorbeste insa despre abstractiunile ce caracterizeaza
unele cursuri ale curentului care a fost numit New Age, ci
despre chestiuni concrete care ne afecteazi pe toti: cum si ne
ingrijim mai bine invidtind s ne relaxdm si sd identificim
cauzele bolilor, ale temerilor, ale sentimentelor noastre de
vinovitie si ale stresului nostru.

Cu ajutorul celor mai recente cercetiri asupra interrelatiei
corp-minte, ne explicd modul in care gandurile i emotiile ne
afecteaza corpul. Ne vorbeste despre puterea rugiciunii si
despre vindecarea la distantd cu ajutorul unor exercitii de
autovindecare pe cit de simple pe atét de eficace.

Explici felul in care sa folosim aceste cunostinte pentru a
ne imbunétati considerabil sinitatea si calitatea vietii, pentru
a ne vindeca pe noi ingine i a-i ajuta pe ceilalti; cum si ne
potentdm capacititile lduntrice, cum sd deblocdm izvoarele
noastre de intuitie §i imaginatie creatoare, cum si cultivim
atitudini si obisnuinfe orientate spre succes, pind cind
reusim ca tot ce este negativ in noi sa se risipeasca si sa lase
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loc sdnatitii integrale si echilibrului perfect, care sunt ade-
vérata noastrd natura.

Protagonistul nostru vorbeste despre una dintre formele
cele mai eficace prin care putem aplica puterea mintii in viata
noastrd de zi cu zi. Face acest lucru intr-o exceptionali
cunostintd de cauzi, folosindu-se de cuvinte, exemple si
practici simple, care se potrivesc perfect cu problemele pe
care le avem in mod obignuit.

Personalitatea sa este un cocktail care combini in doze
exacte faima lui recunoscuta de expert in fenomene paranor-
male, o bund formatie culturald, un bun-simt putin obisnuit la
un ficitor de minuni, un umor cu totul aparte si o suavi
charismai care nu reuseste si-i ascundi timiditatea.

Numele siu este Matthew Manning. Profesiunea: vinde-

cator. Povestea lui fascinanti sintetizeazi perfect diversitatea

si profunda unitate ale acelor puteri ascunse care zac ador-
mite intr-un colfisor nestiut din noi ingine. Despre ele
‘trateazd aceastd carte.

TOTUL INCEPE CU UN POLTERGEIST

In februarie 1967, cAnd Matthew avea unsprezece ani, in
casa lui din Cambridge au avut loc fenomene cirora pirintii
sdi nu le-au gisit explicatie: obiecte care se miscau de la
locul lor, zgomote ciudate, deplasiri ale mobilei...

Din fericire, Derek Manning, capul familiei, era un arhi-
tect cult, care citise cu doudzeci de ani in urmi o carte a lui
Harry Price, legendarul vénitor de fantome si cercetiitor
englez al fenomenelor psihice. ¢

Dupi ce au fost excluse toate posibilititile de fraudi sau
de explicatii naturale, politia s-a declarat incapabili si-i ajute
si le-a recomandat sa intre in legéturd cu prestigioasa si cen-
tenara Societate de Cercetiiri Psihice.

Doctorul George Owen, profesor de genetici la Cam-
bridge i reputat specialist in cazuri de poltergeist, a exami-
nat atent tot ce se intdmpla acolo i i-a linistit spunandu-le
ca acele intdmpléri de necrezut par si-si aibd originea in
intensa activitate psihici a unuia dintre cei trei fii ai familiei.

Puterile oculte ale mintii 11

Probabil cd era vorba despre cel mare, Matthew, care
ajunsese in pragul adolescentei, varstd la care de obicei incep
si se produca fenomene atit de spectaculoase. Le-a spus cd
nu peste mult timp isi vor regdsi linistea §i cd problemele nu
se vor repeta. Aceasta profetie se baza pe multi ani de expe-
rientd, iar prima ei parte s-a implinit intocmai.

Cu toate acestea, dupd trei ani, in vechea resedinta in care
se mutase familia Manning, tulburdrile au inceput iarasi, cu o
violentd si o intensitate crescinde.

Noile incidente au inceput in iulie 1970 si au coincis cu
vacanta fiului cel mare, care studia la Oakham School, una
dintre cele mai prestigioase scoli-internat din Anglia. De
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_aceasta data, nu mai exista nici o indoiald ca fenomenele erau

in strinsa legdtura cu prezenta tandrului.

Temerile tatdlui sdu s-au adeverit: cdnd Matthew s-a
intors la stoald, problemele nu au disparut. Paturile dormi-
torului comun au inceput si se miste, obiectele brazdau aerul
urmand traiectorii care pireau controlate inteligent, colegii
sdi se plangeau de senzatia nepldcuta de frig care ii invaluia
si de fenomenele paranormale pe care prezenta lui le provo-
ca. Tensiunea a crescut tot mai mult, pdna Intr-atit Incét unul
dintre elevi s-a vdzut obligat si pardseasca centrul, foarte
afectat de acele spectacole nocturne.

Directorul institutiei se afla intr-o situatie delicata: pe de
o parte, se confrunta cu plingerile personalului si ale
parintilor elevilor, iar, pe de alta, Derek Manning si doctorul
Owen il asigurau cd fenomenele erau complet striine de
vointa lui Matthew §i cd nu presupuneau vreo anomalie psi-
hologica a baiatului. Le-a cerut in doud randuri parintilor sa-1
mute la altd scoald, dar acesta a rdmas, in cele din urma, la
Oakham School.

Timid si introvertit de felul sidu, personajul nostru s-a
viizut obligat sa poarte o povara teribild. Era perfect constient
de responsabilitatea pe care o avea fatd de cei din jurul siu,
dar, exceptandu-i pe parintii sai, putini intelegeau ce trebuia
el sa suporte. Colegii se fereau de el din cauza puterilor sale.
Nu avea decit sprijinul unui prieten apropiat, pe care toate
aceste lucruri I-au determinat sa studieze teologia, si pe cel al
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responsabilei internatului, care era convinsa ca bdiatul este
un medium inndscut. De fapt, incurajat de o experienta spon-
tand in timpul cireia constiinta sa a parasit trupul i i-a per-
mis sd viziteze casa parinteascd, Matthew si-a propus si se
proiecteze astral in trecut §i a crezut ¢ a intrat in contact cu
spirite care triiserd inainte vreme prin acele locuri.

MESAJE SI DESENE DE PROVENIENTA
NECUNOSCUTA

Matthew gi-a dat seama cid fenomenele se intensificau
atunci cind era nervos din cauza apropierii examenelor. A
reusit sd le domoleasca doar cind a inceput sd practice scri-
erea automatd: isi ldsa ména si alunece, iar aceasta transcria
un lung sir de mesaje semnate de personaje care nu mai erau
in viatd, precum filosoful Bertrand Russell, sau chiar texte
scrise cu caractere arabe.

Unele texte pareau sa provina de la Sfantul episcop Nec-
tarie, conducitor al comunititii ortodoxe din Anglia, decedat
in anul 1920. Ele se potriveau perfect cu mesaje ale patri-
arhului grec pe care alte doud persoane le primiseri in vis tot
in acele zile. Mirat, arhiepiscopul grec Atenagoras, ciruia i
erau adresate toate aceste comuniciri, a confirmat ci ele
contineau informatii secrete pe care le cunosteau doar inaltii
functionari ai Bisericii Bizantine.

Citeodata, nici nu era nevoie ca Matthew si tind in méini
creionul: semnéturile unor persoane care triiserd cu doui sau
trei secole in urma au aparut intr-o dimineata pe peretii locu-
intei sale. Asa cum vom vedea, este ceva foarte aseminitor
cu ce s-a intimplat in urma cu un secol in Londra victoriana cu
uimitorul medium D.D. Home.

A realizat apoi copii dupi desene i picturi. Este o tehnici
pe care au folosit-o ulterior unele mediumuri spiritiste, mai
ales din Brazilia. Executate intr-un timp record, ele imiti cu
o extraordinari perfectiune creatii ale lui Matisse, Picasso,
Diirer, Rembrandt, Goya, Klee, Van Gogh...

Cativa experti in artd s-au mirat ci un béiat fard formatie
artistica era in stare sa reproduci astfel de opere. Un director
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de la celebra galerie Sotheby’s a fost de parere ¢ era imposi-
bil s3 poata cineva sa copieze cu o asemenea acuratete opere
a numerosi artigti, cu stiluri atdt de variate.

Se pirea ci spiritele tuturor acestor persoane s-ar fi mani-
festat prin intermediul méinii sale.

Si fie oare aga ori este vorba despre uimitoare creatii
inconstiente ale mintii sale?

Matthew recunostea ci opt din fiecare zece desene erau
probabil produsul subconstientului séu, dar nu a gisit vreo
explicatie pentru restul de 20%.

Declaratiile pe care directorul scolii le-a facut presei cand
tanarul gi-a incheiat studiile sunt elocvente: ,,Desigur, sunt

_,scepnc in ceea ce priveste chestiunile psihice, a explicat el,

dar sunt convins ca, pentru a provoca aceste lucruri miste-
rioase, a fost nevoie de interventia unor forfe paranormale.
Nu existi nici o explicatie pentru ce se intdmpla in dormi-
toare. Cutite, cdrdmizi, geamuri, pietre si alte obiecte apireau
fari a se putea spune cum. Cu toate acestea, nu a lipsit nicio-
dati nimic in celelalte parti ale gcolii... Pe de altd parte, stiu
cd Matthew nu era un bun pictor sau un desenator. Profesorul
lui de desen a fost mai impresionat decit oricare altul de
aceste picturi, care par realizate de mari maestri“.

O FORTA CARE DEFORMEAZA METALELE
SI INGRIJOREAZA SERVICIILE DE SPIONAJ

La inceputul anului 1974, un fenomen uimitor i-a socat
pe telespectatorii britanici, aga cum s-a intdmplat apoi cu cei
din multe alte tari. Showman-ul israelian Uri Geller si-a
demonstrat aparentele abilitati psihice, care ii permiteau si
indoaie metale sau si puni in migcare ceasuri stricate, invi-
tindu-i pe spectatori sa faca aceleasi lucruri la ei acasi. Acest
lucru a dat nastere unei situatii fara precedent, cunoscuti sub
numele de ,efectul Geller”: indemnati de aceste aparitii la
televiziune, mii de copii gi tineri din lumea intreaga au
inceput sa realizeze performante paranormale. Din Brazilia in
Japonia, trecind prin Anglia ori Statele Unite ale Americii,
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capacititile multora dintre acesti ,,mici Gelleri* au fost con-
firmate de numerogi oameni de stiinta.

Matthew Manning a fost unul dintre ei. Dar nu unul oare-
care. Antecedentele lui psihice §i o intelepciune rar intdlnita
la o varsta atét de frageda l-au adus in prima linie a cercetarilor.

Incurajat de familie, a inceput si indoaie linguri, cuie si
materiale nedeformabile, chiar fara sa le atinga. Dar, de fiecare
data cind o facea, riméanea epuizat, iar fenomenele paranor-
male se inmulteau in jurul sau, si se deformau chiar obiecte
metalice cu care nu avusese nici cel mai mic contact fizic.

In timp ce se afla in biroul lui Peter Bander, editorul
primei sale carti i al unei reviste de parapsihologie, sase chei
s-au deformat in buzunarul administratorului, care lucra intr-o
incapere aflatd cu doui etaje mai jos.

Un ofiter al serviciilor secrete care il cunostea pe Bander
l-a provocat pe Matthew sa incerce si desfaci niste catuge Cle-
Jjuso, facute dintr-un aliaj industructibil. Dupa ce le-a tinut o
vreme la madini, Matthew s-a declarat invins. Dar, cdnd au
incercat sd i le scoati, au constatat cd incuietoarea se blocase.

Cénd i-au inapoiat In sfarsit ofiterului citugele, acesta s-a
straduit s descopere cricul hidraulic cu care a presupus ci
fusesera indoite verigile.

Numai cd, atunci cand a inteles ca micul dispozitiv de
inchidere era imposibil de deformat cu ajutorul unui asemenea
aparat, a pus catugele intr-un plic si le-a trimis specialistilor de
la politie. La randul lor, acestia au fost nevoifi sd apeleze la un
laborator al Universititii Brunel, dar nici acolo nu s-a gésit
vreo explicatie stiintificd pentru cele intdmplate. Toate probele
demonstrau ci asupra cituselor nu s-a exercitat nici o forta
fizica si ca structura lor moleculari nu se modificase.

Oare ce fel de fortd era capabili si produci asemenea efecte?

Raposatul lord Rothschild, care conducea pe atunci ser-
viciile secrete britanice, a dorit sa-1 interogheze personal pe
Matthew, probabil cu scopul de a evalua pani in ce punct
capacitatile sale puteau si reprezinte un pericol pentru securi-
tatea statului. Printre multe alte lucruri, 1-a intrebat daci era
capabil si deterioreze de la distantd instalatiile de radar, apoi
céti oameni credea el cd ar fi fost in Marea Britanie care si fi
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avut insugiri aseminitoare cu ale sale si in ce tdri avea de
gind sa participe la experimente... Ceea ce creierul servici-
ilor secrete engleze stia, dar familia Manning si apropiatii ei
nu, era faptul cd, prin toate mijloacele, KGB-ul incerca sa
foloseasci in interes propriu fortele Psi si ci serviciile secrete
din diferite {iri incercau sd micsoreze avansul pe care sovi-
eticii il aveau in cursa pentru controlarea mintii umane.

O UIMITOARE PARADA DE MANIFESTARI
PARANORMALE

4 Pani in acel moment, tindrul nostru isi dezvoltase cele
mai diverse abilititi, care incepeau si suscite interesul catorva
dintre oamenii de stiin{a: altera cdmpurile magnetice, facea
si o ia raZna calculatoarele, demagnetiza busolele, bloca
diferite circuite electrice, impresiona energetic un film
fotografic, devia razele infrarosii, participa cu succes la
demonstratii de telepatie, presimtea intimplari care aveau loc
ulterior, diagnostica boli ale unor persoane despre care nu
stia decat ziua in care se néscusers, vedea aura care le incon-
jura pe altele, reugea si-si proiecteze constiinta in afara cor-
pului, ménuia cu succes nuielugele radiestezice, precum i
foarte multe altele... Oare se putea mai mult?

Matthew a inceput si reflecteze la ce i se intdmpla.

A ajuns la concluzia ci multe dintre acele fenomene erau
produsul unei puteri misterioase, in nici un caz fizice. Cand
se conecta la ea, disociindu-se pentru cateva clipe de mediul
inconjuritor, simfea cum corpul i se umplea cu ,,0 energie
exploziva®, pe care alte persoane aflate in jurul siu fusesera
in stare sd o aprecieze.

Credea insi si ci aceastd fortd atrdgea spiritele, care
,,puteau si o foloseasci pentru comunicarea cu cei vii*.

.,/Acea energie, ne explica el, poate fi considerati o putere
a mintii, dar eu simt c3 aceastd energie este generata intr-o
anumiti parte a creierului meu, si nu in minte sau in ceea ce
numim spirit.“
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La vérsta de numai 18 ani, a scris o interesanti carte des-
pre trdirile sale, tradusa in 16 limbi si vanduti in aproape un
milion de exemplare.

A caldtorit prin toatd lumea pentru a-i face publicitate.

Cand ajungea in diferite studiouri de televiziune, se intdmpla,

frecvent sa se produca defectiuni de neinteles ale sistemelor
electrice §i ale echipamentelor tehnice. In timp ce didea
autografe in mari magazine din Barcelona, s-a produs o inex-
plicabild panid de curent. Pe cind i se lua un interviu la un
post de televiziune japonez, in toatd tara au inceput si se
inregistreze numeroase cazuri de activititi tip poltergeist.
Erau fenomene similare celor care impulsionaseri cariera lui
din domeniul psihicului. in timp ce se supunea unui studiu la
Universitatea germand din Freiburg, aparatele complexe de
laborator s-au oprit. Asa cum au putut si constate citiva
cercetitori si scriitori care au stat de vorba cu el in acea peri-
oadi, Matthew nu reugea si-si controleze puterile, aga cum se
intdmpla cu cei inzestrati cu asa ceva... Toate acestea pireau
sa-1 intimideze, pand intr-acolo incét intotdeauna cerea un loc
in partea din spate a avionului cind era nevoit si zboare, pen-
tru a se afla cit mai departe de instrumentele de bord.

Manning s-a ldsat studiat, asa cum i-au propus parapsi-
hologi si oameni de stiintd din diferite tdri. Sase din fiecare
zece probe la care a fost supus au dat rezultate pozitive, ceea
ce elimina orice suspiciune de sarlatanie. Un adevirat record
in aceastd lume confuzi a parapsihologiei, in care problema
principald raméne dificultatea ca diversi cercetétori s poati
reproduce aceleasi experimente.

Cand Matthew a facut o vizitd la Madrid, Societatea Span-
iold de Parapsihologie i-a propus sé participe la o experienta
telepaticd. A acceptat propunerea fard si ridice vreo obiectie.

Presedintele Societdtii noastre, Ramén Perera, cu sprijinul
celor mai sceptici colaboratori ai sdi, tocmai i§i prezentase
cartea intitulatd Uri Geller al descubierto!. Era prima care
denunta trucurile pe care se presupunea ci le folosise Uri in
emisiunile sale televizate §i In experimentele stiintifice.

1 Uri Geller cu cdrtile pe fati (n.tr.)
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Totusi, de aceasti datd, Ramos a confirmat ci rezultatele
testului realizat cu Manning au fost satisficatoare.

Pe toti ne-a impresionat acest béiat tacut, cu parul lung.
Faptul ci era dispus s colaboreze contrasta cu haosul care
domnea in jurul nu mai putin fascinantului Geller.

SE AFLA OARE CHEIA INTR-UN COLTISOR
INACTIV AL CREIERULUI NOSTRU?

in vara-anului 1974, Matthew a acceptat invitatia docto-
rului Owen, primul om de stiinta §i parapsiholog care a con-
firmat manifestirile de poltergeist produse in jurul acestuia

care pe atunci conducea in Canada o fundatie destinaté cerce-

tarilor psihice. A asistat la o conferintd internationald despre
psihochinezie organizati la Toronto, la care au participat 21
de oameni*de stiintd din diferite tiri. Acestia l-au supus la
diferite probe, iar printre ei s-a aflat §i Brian Josephson, lau-
reat &l Premiului Nobel pentru Fizica.

in timp ce indoia o cheie in mand, electromiograful nu a
detectat nici un fel de activitate musculard, dar celelalte apa-
rate la care era conectat au inregistrat niste constante care i-au
lasat perplecsi pe cercetitori. Activitatea lui cerebrald era la
fel cu cea care se produce in timpul somnului, dar toti puteau
constata cd Matthew ramaénea treaz.

Atunci cind a inceput si realizeze o actiune paranormald,
electroencefalograma sa a indicat o functie cerebrald cu
numeroase unde teta, pe care medicul japonez Motoyama le
observase deja la alte persoane cu astfel de abilitati. Aceasta
functie parea si demonstreze existenta unei conexiuni intre
facultitile sale Psi si un strat primitiv al creierului care la om
rdméne inactiv. :

in consecinti, psihiatral canadian Joel Whitton a consi-
derat ci aceastd capacitate psihicd este o functie inndscutd a
lui homo sapiens, care s-a atrofiat probabil la majoritatea per-
soanelor cu mii de ani in urma, si cé o fortd necunoscuta pare
sd actioneze la anumifi indivizi.

Existd un fapt care pare semnificativ: mama lui Matthew
suferise o puternici electrocutare cu trei siptimani inainte de



